
˿͍͔͔ͦͪͣͤͤ·͔ ͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭ· ͙ ͍ͤͦ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ 
Ή͙ͤ͒ͦͫͦͨ͟;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟ ͙͍ͨͦͨͦ͡ ͙ 

͔ͦͦͪͭ͊͟͟͡͡Έ͎ͤͦͦ ͪ͊͊͟

˴͊΄͙ͤ ˿͔͎͔͚ͪ ˤ͙͙͍͙͊͒ͣͪͦ͡;, s ͻ͙͊ͨͤ͟˹͙͚ͦ͊͟͡ ˤ͙͙͍͙͊͒ͣͪͦ͡;Σ
˴͚͍ͪ͊ͤͦ͊˩͔͙͊ͭͪͤ͊͟ ˢ͡Έ͔͍͋ͪͭͦͤ͊

͍̒ͪͦͫ͊ͫ͊͟͡Ύ ͦ͋͊ͫͭͤ͊͡Ύ ͙͙ͤ͟͡;͔ͫ͊͟Ύ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔ͫ͊͟Ύ ͋ͦ͡Έ͙ͤͼ͊
͙̏ͤ͒ͦͫͦͨ͟;͔͙͚ͫ͟ ͯ;͔͋ͤ·͚ ͼ͔ͤͭͪ ͍͎̒ͪͦͫ͊ͫͦͦ͟͡ ͎͍͔͎ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙͎ͤͫͦͦ͟ 

͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊

˿ˤ˴-2016

16 ͙ ΌͤΎ нлмс ͎ͦ͒͊



ˤͦͨͪͦͫ· ͒͡Ύ ͔͙ͦ͋ͫͯ͗͒ͤΎ

Å˿͙͙͎ͪͤͤ͟ ͔ͦͦͪͭ͊͟͟͡͡Έ͎ͤͦͦͪ͊͊͟ ςͨ ͙͙͔ͪͦͪͭͭͤ͊Ύ 
͊͒͊͘;͊ ͙͍͎ͣͪͦͦͦ ͙ ͔ͦͭ;͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ 
͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ 

Å˴͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͡Ύ ς͍ ͔͒ͯ΅͙͚ ͔ͣͭͦ͒ ͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟ 
͔ͦͦͪͭ͊͟͟͡͡Έ͎ͤͦͦ ͪ͊͊͟

Å˿ͭ͊ͤ͒͊ͪͭ· ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͔͚͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ ͙ 
Ήͺͺ͔͙͍͚ͭͤͦ͟ ͙͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡ ͙ ͍ͤͦ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡

Å˴͙͔͙͙ͪͭͪ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͙͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡



ˤͦͨͪͦͫ· ͒͡Ύ ͔͙ͦ͋ͫͯ͗͒ͤΎ

Å˿͙͙͎ͪͤͤ͟ ͔ͦͦͪͭ͊͟͟͡͡Έ͎ͤͦͦͪ͊͊͟ ςͨ ͙͙͔ͪͦͪͭͭͤ͊Ύ 
͊͒͊͘;͊ ͙͍͎ͣͪͦͦͦ ͙ ͔ͦͭ;͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ 
͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ 

Å˴͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͡Ύ ς͍ ͔͒ͯ΅͙͚ ͔ͣͭͦ͒ ͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟ 
͔ͦͦͪͭ͊͟͟͡͡Έ͎ͤͦͦ ͪ͊͊͟

Å˿ͭ͊ͤ͒͊ͪͭ· ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͔͚͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ ͙ 
Ήͺͺ͔͙͍͚ͭͤͦ͟ ͙͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡ ͙ ͍ͤͦ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡

Å˴͙͔͙͙ͪͭͪ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͙͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡



˴͔ͦͦͪͭ͊͟͡͡Έͤ·͚ͪ͊͟ ςͦ ͒ͤ͊ ͙͘ ͎͍͊ͤ͡·ͻ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ 
͙͍͎ͣͪͦͦͦ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͍ XXI ͍ ͔͔͟ 

Ferlay J., et al. Cancer incidence and mortality worldwide: Sources, methods
and major patterns in GLOBOCAN 2012. Int. J. Cancer: 136, E359ςE386 (2015) VC 2014 UICC

о ͔ͣͫͭͦ (746,000 cases, 10.0% ) ͍ ͔ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͔͍͔͙ͦͤͦ͊͋ͦ͊ͣͦͫͭͯ͘͟͡ ͣͯ͗;͙ͤ ό͊ύ ͙ н ͔ͣͫͭͦ 
(614,000 cases, 9.2% ) ͯ ͔͗ͤ΅͙ͤ ό͋ύ 
п ͔ͣͫͭͦ ͍ ͔ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͦͭ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͍ ͙͔ͣͪ ͫ ͔͔ͨͦ͊͊ͭͣ͘͟͡ 
͍ 694,000 ͫ ͯ͡;͔͍͊ ͔͙ͫͣͪͭ (8% ͦ ͭ ͦ͋΅͔͎ͦ ;͙ͫ͊͡). 

˾͙ͫͯ͟ ͔͊͋ͦͭ͘͡Έ ˴˾˾ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͙͙͗ͤ͘ όlife-time risk)͍͔͔ͨͦ͒ͪ͗ͤ· с҈ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ



˿ͭͪͯͭͯͪ͊͟ ͔͍͔͙͊͋ͦ͊ͣͦͫͭ͘͡ ͦ͊͘͟͡;͔͍͔ͫͭͤͤ·͙ͣ 
͍͍͙ͤͦͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ͙ͣ ͔͎͗ͤͫͦͦ͟ ό͊ύ ͙ ͎ͣͯ͗ͫͦͦ͟ ό͋ύ 

͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ ˾͙͙ͦͫͫ ͍ нлмо ͎ͦ͒ͯ

ʘ. ʙ.

˴͙͊ͪͨͤ ˢΦ˨Φ ˭ͦ͊͟͡;͔͍͔ͫͭͤͤ·͔ ͍͍͙ͤͦͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͍ ˾͙͙ͦͫͫ ͍ нлмо ͎ͦ͒ͯ ό͔͍͔͊͋ͦ͊ͣͦͫͭ͘͡Έ ͙ ͔ͫͣͪͭͤͦͫͭΈύ 
˸ΦΥ ̅˥̂ ζ˸˹ˮ˻ˮ ͙ͣΦ ˽ΦˢΦ ˥͔ͪͼ͔ͤ͊ ˸˭ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ηΣ нлмр -ͫΦп-20

˽͙ͪͪͦͫͭ ͊͋ͫͦ͡Ό͎ͭͤͦͦ ;͙ͫ͊͡ ͔͍͊͋ͦ͘͡΄͙ͻ ͊͘ мл ͔ͭ͡ ͪ͊ͦͣ͟ ͦ͋ͦ͒ͦ;͚ͤͦ 
͙͟΄͙͟ ͍͙ͫͦͫͭ͊͡ нсΣс҈Σ ͊ ͔͍͊͋ͦ͘͡΄͙ͻ ͪ͊ͦͣ͟ ͨͪΎ͚ͣͦ ͙͟΄͙͟ ς17,1%. 

͔̂͒͡Έͤ·͚ ͍͔ͫ ͦ͊͘͟͡;͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͍͍͙͚ͤͦͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͦ͋ͦ͒ͦ;͚ͤͦ ͙͟΄͙͟ ͙ 
ͨͪΎ͚ͣͦ ͙͟΄͙͟ - 11,4% (2-͔ ͔ͣͫͭͦ ͍ ͔ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͚ͫͦ͟ 

͔͍͔͙͊͋ͦ͊ͣͦͫͭ͘͡ύ



˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͔͍͔͙͊͋ͦ͊ͣͦͫͭ͘͡ ˴˾˾ ͍ ˿̊ˢ ͊͘ 
͔͙͔ͨͦͫ͒ͤ͡ ͔͒ͫΎ͙͔͙ͭͭ͡Ύ όͤ͊ млл ллл ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύύ
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ɾʝʥʱʠʥʳ

--------- ʇʨʦʮʝʥʪ 

ʣʶʜʝʡ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛ

˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͍͔͔͙ͤ͒ͪͤΎ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟ ͔ͦͦͪͭ͊͟͟͡͡Έ͎ͤͦͦ ͪ͊͊͟

JemalA., Siegel R., Cancer statistics 2008 CA Cancer J Clin2008;58:71-96



ζ˽͔ͦͫ͡ пл -рл ͔ͭ͡ ͊͗͒͟·͚ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͔͍ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͭ͡ΈͫΎ 
ͤ͊ ͔͔ͪ͊ͤͤ ͍·Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ͦͨͯͻ͙ͦ͡η 

ζ˽͍ͦ·΄͔͙͔ͤ Ήͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟ ͔͡;͔͙ͤΎ 
͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͙ͨͪ 
ͦ͒ͤͦͣ ͔͔͔ͤͨͪͣͤͤͦͣ ͍͙͙ͯͫͦ͡ -͙ͨͪ 
͔͚͍͔͙͒ͫͭͤͤͦͫͭ ͙͔ͫͫͭͣ· ͔͎ͪ͊ͤͤͦ 
͍·Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ ͦ͊͘͟͡;͔͍͔ͫͭͤͤ·ͻ ͦͨͯͻ͔͚ͦ͡Φ  ˹͊ 
Ήͭͦ ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡· ͍͔ͫ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͙͍ͨͪͦͭͦͦͨͯͻ͔͍͚ͦͦ͡ ͋ͦͪΈ͋·Φ 

Χ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔͙ͨͦͫ͒ͤ͡ͻ ͔͒ͫΎ͙͔͙͚ͭͭ͡ 
͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͔͍͔͙͊͋ͦ͊ͣͦͫͭ͘͡ ͙ 
͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͙ͫͤ͗͊ΌͭͫΎ ͍ ͔ͭͻ ͫͭͪ͊ͤ͊ͻ 
˩͍ͪͦͨ·Σ ˿̊ˢ ͙ ͙͙̒ͨͦͤΣ ͎͔͒ ΄͙ͪͦͦ͟ 
͍͔ͤ͒ͪΎΌͭͫΎ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟ ͪ͊͊͟η

˸ΦˮΦ ˨͍͊·͍͒ͦ 
͎͍͊ͤ͡·͚ ͎ͦͤͦͦ͟͡ ˸˭
͙͔͒ͪͭͦͪ͟ ˾˻˹̇
͔͙͊͊͒ͣ͟͟ ˾ˢ˹

ˮ͘ ͙͔͍ͤͭͪΈΌ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͎͔͔͊ͭ͘Σ ͺ͔͍ͪ͊͡Έ нлмр ͎ͦ͒͊



ˤͦͨͪͦͫ· ͒͡Ύ ͔͙ͦ͋ͫͯ͗͒ͤΎ

Å˿͙͙͎ͪͤͤ͟ ͔ͦͦͪͭ͊͟͟͡͡Έ͎ͤͦͦͪ͊͊͟ ςͨ ͙͙͔ͪͦͪͭͭͤ͊Ύ 
͊͒͊͘;͊ ͙͍͎ͣͪͦͦͦ ͙ ͔ͦͭ;͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ 
͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ 

Å˴͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͡Ύ ς͍ ͔͒ͯ΅͙͚ ͔ͣͭͦ͒ ͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟ 
͔ͦͦͪͭ͊͟͟͡͡Έ͎ͤͦͦ ͪ͊͊͟

Å˿ͭ͊ͤ͒͊ͪͭ· ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͔͚͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ ͙ 
Ήͺͺ͔͙͍͚ͭͤͦ͟ ͙͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡ ͙ ͍ͤͦ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡

Å˴͙͔͙͙ͪͭͪ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͙͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡



˴͔ͦͦͪͭ͊͟͡͡Έͤ·͚ͪ͊͟ ͙ͦͭͤͦͫͭͫΎ ͟ ;͙ͫͯ͡ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ ͍ 
ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͟· 

ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͔ͣͪ·

Å˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ -͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͯͨͪ͗͒ͤ 
͍͙͍͔͙ͦͤͤͦͤ͘͟Ύ ͪ͊͊͟ ͙ ͔͍ͨͪ͒ͪ͊ͦ͟·ͻ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͔ͨͯͭͣ 
͔͙ͯͫͭͪ͊ͤͤΎ ͔͎ͤ͋͊ͦͨͦͯ͡͡;ͤ·ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͍͔ͤ΄͔͚ͤ ͔ͫͪ͒· ͙ 
ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘

Åˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ςͦ ͎͙ͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͨͦͨͯ͡Ύͼ͙͎ͦͤͤͦͦ 
͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟ ͙ ͔͡;͔͙͔ͤ ͔͍͚͎͙͙ͨͪ͒ͪ͊ͦͦͨ͊ͭͦͦ͟͡

Å˿͙͙͎ͪͤͤ͟ ςͨ ͔͍ͪ·͚ ͦͭ͋ͦͪͦ;ͤ·͚ Ήͭ͊ͨ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ 
͔͍͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ ͒͡Ύ 
͍·Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ ͙͡ͼΣ ͙͔ͣΌ΅͙ͻ ͫͪ͟·ͭͦ ͔ͨͪͦͭ͊͟Ό΅͙͔ 
͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ

˴͍ͦͣ͊ͪͦ͊ ˶Φ˩Φ ˴͔ͦͦͪͭ͊͟͡͡Έͤ·͚ͪ͊͟Υ͍͔͔͔ͫͦͪͣͤͤͦ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͙͙͎͍ͫͪͤͤͦ͟·ͻ
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣΣ нлмп http://www.himedtech.ru/



͔͙̇͡ ͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟Υ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ ͪ͊͊͟ ͙ 
͔͊͒ͤͦͣ͊ͭͦͤ͘·ͻ͙͍ͨͦͨͦ͡

Åˣͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭͦ ͔ͦͦͪͭ͊͟͟͡͡Έͤ·ͻͦͨͯͻ͔͚ͦ͡ 

͍͙͍͔ͪ͊͊ͭͫ͘Ύ ͙͘ ͔͊͒ͤͦͣ͊ͭͦͤ͘·ͻ͙͍ͨͦͨͦ͡ 

Å˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͪ͊͊͟ ͙͘ ͔͊͒ͤͦͣ· ͔͙ͪ͊ͣͪ͊ͣ͘ <м ͫͣ 

͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͔͔ͣ͒ͤͤͦ͡ -͍ ͋ͦ͡Έ΄͙͍͔ͤͫͭ ͫͯ͡;͔͍͊ ~ 

5 - 10 ͡ ͔ͭ 

Å˿͍͔͍͔͔ͦͪͣͤͤ͊Ύ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ ͙ ͔͔ͪ͘͟ͼ͙Ύ ͙ͭ͊͟ͻ 

͍͙͚ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͚ ͔ͣͭͦ͒ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ 

͔ͦͦͪͭ͊͟͟͡͡Έ͎ͤͦͦ ͪ͊͊͟

˿͙͙͎ͪͤͤ͟ ͔ͦͦͪͭ͊͟͟͡͡Έ͎ͤͦͦ ͪ͊͊͟Φ ˽͙ͪ͊ͭ͟;͔͔ͫͦ͟ ͍͍ͪͯͦͦ͒ͫͭͦ͟ ˤ͔͙͎ͫͣͪͤͦͦ 
͎͊ͫͭͪͦΉ͔͎͙ͤͭͪͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ όˤ˥˻ύ ͙ ˸͔͎͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ ͫͦΌ͊͘ ͨͦ ͨͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡ ͪ͊͊͟ 

͙ͨ΅͔͍͙͔͊ͪͭ͡Έ͚ͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ·Φ World Gastroenterology Organization, 2008



ˤ͔ͫ ͙ͨͯͭ ͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟ ͔ͦͦͪͭ͊͟͟͡͡Έ͎ͤͦͦͪ͊͊͟ ͍͔͒ͯͭ ͟ 
͙͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡

ʉʢʨʠʥʠʥʛ: ʪʝʩʪʳ 

ʢʘʣʘ ʥʘ ʩʢʨʳʪʫʶ 

ʢʨʦʚʴ; ɼʅʂ ʪʝʩʪʳ

ʉʢʨʠʥʠʥʛ: 

ʠʨʨʠʛʦʩʢʦʧʠʷ;      

ʂʊ ʢʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʷ

ʉʢʨʠʥʠʥʛ: 

ʵʥʜʦʢʘʧʩʫʣʘ; 

ʩʠʛʤʦʩʢʦʧʠʷ ʠ ʜʨ. 

ʉʢʨʠʥʠʥʛ: 

ʧʨʦʪʝʦʤʠʢʘ

.

ʂʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʫ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʛʦ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʷ(ʧʨʠ 

ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʠ/ʠʣʠ ʞʘʣʦʙʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘ)

ʂʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʠʣʠ ʨʝʟʝʢʮʠʠ ʧʦʣʠʧʦʚ

˴͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͡Ύ ς͍ ͔͒ͯ΅͙͚ ͔ͣͭͦ͒ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͪ͊͊͟ ͙ ͙͍ͨͦͨͦ͡Σ 
͔͡;͔͙ͤΎ ͙͍ͨͦͨͦ͡ ͙ ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ ͊͘ ͋ͦ͡Έͤ·͙ͣ

D. Rex. Colonoscopy in colorectal cancer prevention.
Clinical Gastroenterology and Hepatology2008;6:506-514



˴͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͡Ύ ͫ ͔͙͔ͯ͒͊ͤͣ͡ ͙͎͙͍͒͊ͤͦͫͭͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͙͍ͨͦͨͦ͡
͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΌ ͔͍͔͙͊͋ͦ͊ͣͦͫͭ͘͡ ˴˾˾ ͤ͊ нл-53% ͙  

͟ ͫͤ ͙͔͙͗ͤΌ ͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͦͭ ˴˾˾ ͤ͊ нн%
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ʉʐɸ ʈʦʩʩʠʷʗʨʦʩʣʘʚʩʢʘʷ ʦʙʣ

ˤ ˿̊ˢ 14.5 ͣ ͤ͡Φ ͙͚͍ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡ ͎ͦ͒

ˤ ˾͙͙ͦͫͫ ~м ͣͤ͡Φ ͙͚͍ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡ ͎ͦ͒

American Cancer Society. Colorectal Cancer Facts & Figures 2014-2016. Atlanta: American Cancer Society, 2014
͙͍̉ͫͫͦˤΦˮΦ ͙ ͍ͫͦ͊ͭ., 2011

˴͙͊ͣͤ͊͟ ˥ΦˤΦΣ ˨͊ͤͤ·͔ ͊ͤ͟ͼ͔͔͎͙͍͚ͪͪͫͭͪ͊̒ͪͦͫ͊ͫͦ͟͡ ͦ͋͡ΦΣ нлмн 



ˤͦͨͪͦͫ· ͒͡Ύ ͔͙ͦ͋ͫͯ͗͒ͤΎ

Å˿͙͙͎ͪͤͤ͟ ͔ͦͦͪͭ͊͟͟͡͡Έ͎ͤͦͦͪ͊͊͟ ςͨ ͙͙͔ͪͦͪͭͭͤ͊Ύ 
͊͒͊͘;͊ ͙͍͎ͣͪͦͦͦ ͙ ͔ͦͭ;͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ 
͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ 

Å˴͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͡Ύ ς͍ ͔͒ͯ΅͙͚ ͔ͣͭͦ͒ ͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟ 
͔ͦͦͪͭ͊͟͟͡͡Έ͎ͤͦͦ ͪ͊͊͟

Å˿ͭ͊ͤ͒͊ͪͭ· ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͔͚͋ͦͨ͊ͫͤͦ͘ ͙ 
Ήͺͺ͔͙͍͚ͭͤͦ͟ ͙͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡ ͙ ͍ͤͦ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡

Å˴͙͔͙͙ͪͭͪ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͙͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡



˿͎͔͊͊ͣ͡·͔ ͔ͯͫͨͻ͊ ͙ ͍·͎ͫͦͦͦ͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ 
͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͙͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʢʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʠ

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ

ʪʝʭʥʠʢʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ  (ʤʝʪʦʜʠʢʠ) 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ

ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ



˴͙͔͊͟ ͙͔͙͙ͪͭͪ͟ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ 
͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͟ ͙͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡?

Å˴͊;͔͍ͫͭͦ ͦ;͙͙ͫͭ͟ ͙͟΄͔;͙ͤ͊͟ ͦͭ ͔͙͎ͫͦ͒ͪ͗ͣͦͦ

Å˽͔͔͙ͪͤͦͫͣͦͫͭΈ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͦͣ

Åˣ͔ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Έ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͒͡Ύ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊

20 -нр҈ ͍͔ͫͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͨͦͫͭͯͨ͊Ό΅͙ͻ ͤ͊ ͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡Ό
͍ ˿̊ˢ ͙ ˩͍͔ͪͦͨ ͙͔ͣΌͭ ͔͔͍ͤ͊͒͊ͭͤͯ͟Ό ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦͯ͟ 

͙͟΄͔;͙ͤ͊͟ ͟ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ό

LebwohlB, GastrointestEndosc2011; 73: 1207-14 
Radaelli F, Am J Gastroenterol 2008; 103:1122-30 



˴͊͟ ͨͦ͡ͻ͊Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͙͟΄͔;͙ͤ͊͟ 
͍͙͡Ύ͔ͭ ͤ͊ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͙͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡Κ

Åˤ͔ͪͣΎ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͔͊ͭͫΎ ͤ͊ нр҈

Å˴͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ͍·Ύ͍͔ͤͤ͡·ͻ ͙͍ͨͦͨͦ͡ ό͔͊͒ͤͦͣύ 
͙͔ͫͤ͗͊ͭͫΎ ͤ͊ рл҈

Å˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ͍ͨͦͭͦͪͤ·ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ -ͯ фс҈ 
ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͔͎ͦ ͎ͦ͒͊ ͔ͨͦͫ͡ 
͔ͤͯ͒͊;͚ͤͦ ͙͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡

Å͍͔͙̂͡;͙͍͔͊ͭͫΎ ͙ͫͭͦͣͦͫͭΈ ͔͍͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͎͊͗͒ͦͦ͟ 
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊

Froehlic F, Gastrointest Endosc 2005; 61: 376-384 
MeneesSB. , GastrointestEndosc2013 



˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͙͟΄͔;͙ͤ͊͟ ς͟ ͡Ό;͔͍͚ͦ ͺ͊ͭͦͪ͟ ͔ͯͫͨͻ͊ 
͙͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡ 



͔͔̉ͭͦ͟ ͔͍͙͔ͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙Ύͣ ͨͦ 
͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͟ ͙͙ͦͦͤͦͫͦͨ͟͟͡

˩͍͔͚͙͔ͪͦͨͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ нлмо ͎ͦ͒ˢ͔͙͙͔ͣͪ͊ͤͫ͟͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ нлмп ͎ͦ͒


